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PANEVĖŽIO „VILTIES“ PROGIMNAZIJOS 
PROFESINIO ORIENTAVIMO VEIKLŲ ĮGYVENDINIMO 2022–2023 M. M. PROGRAMA 

 
I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 
 
1. Panevėžio „Vilties“ progimnazijos (toliau – progimnazija) profesinio orientavimo veiklų įgyvendinimo 

vykdymo programa (toliau – programa) apibrėžia progimnazijos mokinių profesiniam orientavimui 
vykdomos veiklos principus. 

2. Profesinio orientavimo paskirtis – teikiant ugdymo karjerai, profesinio informavimo ir profesinio 
konsultavimo paslaugas padėti asmeniui rinktis jam tinkamas švietimo ir užimtumo galimybes, sudaryti 
sąlygas įgyti karjeros kompetencijų ir aktyviai kurti savo karjerą. 

3. Profesinio orientavimo veiklų įgyvendinimo 2022–2023 m. m. programa sudaryta vadovaujantis 
Profesinio orientavimo vykdymo tvarkos aprašu (patvirtinta Lietuvos Respublikos Švietimo ir mokslo 
ministro, Lietuvos Respublikos Socialinės apsaugos ir darbo ministro 2012 m. liepos 4 d. įsakymu Nr. 
V-1090/A1-314), Bendrojo ugdymo mokyklų mokinių profesinio orientavimo 2021–2023 metų 
programa (patvirtinta Panevėžio miesto savivaldybės tarybos 2021 m. rugpjūčio 26 d. sprendimu Nr. 1-
246), Ugdymo karjerai programa (patvirtinta Lietuvos Respublikos Švietimo ir mokslo ministro 2014 m. 
sausio 15 d. įsakymu Nr. 72), Progimnazijos mokinių profesinio orientavimo (ugdymo karjerai, 
profesinio informavimo ir profesinio konsultavimo) vykdymo tvarka (patvirtinta Panevėžio „Vilties“ 
progimnazijos direktoriaus 2021 m. rugsėjo 1 d. įsakymu Nr. V-127).  

 
II SKYRIUS 

PROFESINIO ORIENTAVIMO VYKDYMAS 
 

4. Karjeros specialistas vykdo profesinį orientavimą:  
4.1. organizuoja individualias ir grupines konsultacijas, karjeros renginius, kitas ugdymo karjerai 

grupėse veiklas tiek gyvai, tiek virtualiai, teikia reikalingą informaciją profesinio orientavimo 
klausimais mokiniams ir tėvams, supažindina su informacija apie tolesnes mokymosi galimybes, 
profesinės veiklos ir užimtumo sritimis; 

4.2. teikia metodines konsultacijas dalykų mokytojams, klasių auklėtojams, specialistams, padeda jiems 
integruoti ugdymą karjerai į jų dalykus, klasių valandėles, neformaliojo švietimo užsiėmimus; 

4.3. kartu su klasių auklėtojais ir savarankiškai veda ugdymo karjerai užsiėmimus, teikia grįžtamąjį ryšį 
mokiniams apie jų karjeros kompetencijas, karjeros kūrimo trikdžius bei pažangą karjeros kūrimo 
srityje; 

4.4. organizuoja profesinį veiklinimą.  
5. Profesinio orientavimo klausimais mokinius konsultuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui, karjeros 

specialistas, 1–8 klasių auklėtojai. 
 

 
 



III SKYRIUS 
PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO PRIEMONIŲ PLANAS 

 

6. Profesinio orientavimo veiklos 2022–2023 m. m. vykdomos pagal priemonių planą: 
 

Eil. 
Nr. 

Priemonė 
Įgyvendinimo 

laikas 
Vykdytojas Laukiamas rezultatas 

1. Vadovaujantis teisės aktais 
parengti profesinio orientavimo 
veiklų įgyvendinimo programą. 

2022 m.  
rugsėjis 

G. Masiliūnė 
A. Sakalienė 

Parengta profesinio 
orientavimo veiklų 
įgyvendinimo 2022–2023 m. 
m. programa. 

2. Ugdymo karjerai temas 
integruoti į mokomuosius 
dalykus, vadovaujantis Ugdymo 
karjerai programa (patvirtinta 
Lietuvos Respublikos švietimo 
ir mokslo ministro 2014 m. 
sausio 15 d. įsakymu Nr. V-72). 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
Dalykų 

mokytojai 

1–8 klasių dalykų 
trumpalaikiuose planuose 
numatyta bent 1 ugdymo 
karjerai tema. 

3. Ugdymo karjerai temas 
integruoti į klasių valandėles, 
vadovaujantis Ugdymo karjerai 
programa (patvirtinta Lietuvos 
Respublikos švietimo ir mokslo 
ministro 2014 m. sausio 15 d. 
įsakymu Nr. V-72). 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
Klasių auklėtojai 

1–4 klasių auklėtojų planuose 
numatytos 5 ugdymo karjerai 
temos. 5–8 klasių auklėtojų 
planuose numatytos 5–9 
ugdymo karjerai temos. 

4. Organizuoti tikslines, temines 
klasės valandėles / pamokas / 
grupines konsultacijas ugdymo 
karjerai temomis. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
Klasių auklėtojai 

Suorganizuotos ne mažiau 
kaip 5 tikslinės, teminės, 
grupinės konsultacijos, 
pamokos kiekvienai klasių 
grupei (penktokams, 
šeštokams, ....). 

5. Pildyti individualaus ugdymosi 
/ karjeros planus.  

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
Klasių auklėtojai 

1. 5–8 klasių mokiniai 
pasižymi numatomas 
ugdyti karjeros 
kompetencijas, pildo 
sutarties refleksiją.  

2. Karjeros specialistas, 
klasės auklėtojas mokinius 
konsultuoja ir padeda 
tvarkyti aplanką.  

3. Mokinių karjeros aplankai 
laikomi klasių auklėtojų 
kabinetuose. 

6. Teikti individualias 
konsultacijas. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
Klasių auklėtojai 

Suteikta ne mažiau kaip 10 
proc. individualių 
konsultacijų nuo 1–8 klasių 
mokinių skaičiaus. 



7. Organizuoti lankytinus 
pažintinius ir patyriminius 
profesinių veiklinimo vizitus į 
miesto verslo įmones. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
A. Sakalienė 

Klasių auklėtojai 

Aplankytos 3–8 įmonės 
(nuotoliniu arba kontaktiniu 
būdu). 

8. Susipažinti su Panevėžio miesto 
gimnazijomis, dalyvauti jų 
organizuojamuose renginiuose. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
L. Šaulianskienė 
S. Gabrišiūnienė 
A. Petrauskienė 
G. Mažrimienė 

Dalyvauta Juozo Balčikonio, 
5-oji, Juozo Miltinio, Vytauto 
Žemkalnio, „Minties“,  
Kazimiero Paltaroko, Vytauto 
Mikalausko menų gimnazijų 
prisistatymuose (8 kl.). 

9. Dalyvauti  Panevėžio mokymo 
centro organizuojamuose 
renginiuose. 

2022–2023 
m. m. 

G. Masiliūnė 
L. Šaulianskienė 
S. Gabrišiūnienė 
A. Petrauskienė 
G. Mažrimienė 

Dalyvauta Panevėžio 
mokymo centro 
prisistatymuose (8 kl.), 
renginiuose. 

10. Dalyvauti atvirų durų dienose 
miesto aukštosiose mokyklose. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
L. Šaulianskienė 
S. Gabrišiūnienė 
A. Petrauskienė 
G. Mažrimienė 

Aplankytas KTU Panevėžio 
technologijų ir verslo 
fakultetas, Panevėžio kolegija 
(8 kl.). 

11. Lankytis neformaliojo švietimo 
įstaigų organizuojamuose 
renginiuose. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
 

Aplankytos neformaliojo 
švietimo įstaigos (pvz., 
Panevėžio gamtos mokykla, 
Panevėžio moksleivių namai, 
Panevėžio dailės mokykla, 
Panevėžio muzikos mokykla, 
Panevėžio robotikos centras 
„RoboLabas“, Panevėžio 
regioninis STEAM atviros 
prieigos centras, futbolo 
akademija „Panevėžys“, 
Kultūros centras „Panevėžio 
bendruomenių rūmai“ ir kt. 

12. Bendradarbiauti su Panevėžio 
atviru jaunimo centru, 
Panevėžio regioniniu karjeros 
centru. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
A. Sakalienė 

 

Organizuotos bendros veiklos 
su Panevėžio  atviru jaunimo 
centru,  Panevėžio regioniniu 
karjeros centru. 

13. Organizuoti išvykas ir 
ekskursijas, vizitus į mokymo 
įstaigas, muziejus, galerijas 
įvairiuose Lietuvos regionuose. 

2022–2023 m. 
m. 

G. Masiliūnė 
A. Sakalienė 

Klasių auklėtojai 
Dalykų 

mokytojai 

Aplankytos bent 2 mokymo 
įstaigos Lietuvoje, 
dalyvauta bent 3 ugdymo 
karjerai skirtose edukacinėse 
programose. 

14. Supažindinti tėvus su  mokinių 
ugdymo karjerai kompetencijų 
ugdymu, mokslo, verslo, 
užimtumo galimybėmis 
Panevėžio mieste. 

2023 m.  
vasaris 

Administracija 
G. Masiliūnė 

L. Šaulianskienė 
S. Gabrišiūnienė 
A. Petrauskienė 

1. Organizuotas 8-ų klasių 
mokinių tėvų susirinkimas 
ir susitikimas su 
socialiniais partneriais. 

2. Organizuota paskaita–



 G. Mažrimienė mokymai tėvams. 
15. Organizuoti technologijų 

pamokas profesinių mokymo 
įstaigų praktinio mokymo 
bazėje. 

2023–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
L. Šaulianskienė 

V. Kuodys 

Vestos bent 4 technologijų 
pamokos profesinės mokymo 
įstaigos praktinio mokymo 
dirbtuvėse. 

16. Dalyvauti projekte busiu.eu. 2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
 

Dalyvauta bent 1 projekto  
busiu.eu iniciatyvoje. 

17. Dalyvauti miesto ir šalies 
renginiuose: konkursuose, 
viktorinose ar akcijose. 

2022–2023 
m. m. 

G. Masiliūnė 
A. Sakalienė 

Klasių auklėtojai 

Dalyvauta bent 1–2 miesto, 
šalies ar tarptautiniame 
renginyje. 

18. Organizuoti susitikimus su 
žymiais žmonėmis, įvairių 
profesijų atstovais, savanoriais. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
Klasių auklėtojai 

Dalykų 
mokytojai 

Organizuoti bent 1–3 
susitikimai su  įvairių 
profesijų atstovais. 

19. Organizuoti mokinių tėvų 
vedamas pamokas. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
Klasių auklėtojai 

Dalykų 
mokytojai 

Bent 2–3 mokinių tėvų vestos 
pamokos. 

20. Organizuoti virtualų protmūšį 
„Tobula karjera“ 5–8 kl. 
mokiniams. 

2023 m.  
spalis 

G. Masiliūnė 
A. Sakalienė 

 

Organizuotas virtualus 
protmūšis „Tobula karjera“ 
5–8 kl. mokiniams (VMA 
Moodle). 

21. Organizuoti integruotą 
profesinio orientavimo ir 
bibliotekos veiklą „Kuo dirba 
knygų veikėjai?“ 4–6 kl. 
mokiniams. 

2022–2023 m.  
 

A. Sakalienė 
J. Kulšinskienė 
G. Masiliūnė 

Organizuota integruota 
profesinio orientavimo ir 
bibliotekos veikla „Kuo dirba 
knygų veikėjai?“ bent 3-iose 
klasėse. 

22. Organizuoti profesinio 
orientavimo ir informacinių 
technologijų veiklą „Atspėk 
profesiją“ 3–7 kl. mokiniams. 

2022–2023 m. G. Masiliūnė  
A. Sakalienė 

 

Organizuota profesinio 
orientavimo ir informacinių 
technologijų veikla „Atspėk 
profesiją“  bent 5-iose 
klasėse. 

23. Organizuoti tarptautinį haiku 
konkursą  „Kuo būti?“ 3–8 kl. 
mokiniams.  

2023 m.  
sausis–birželis 

G. Masiliūnė 
A. Sakalienė 

 

Parengti  tarptautinio haiku 
konkurso „Profesijos kilmė“ 
nuostatai, organizuotas 
tarptautinis konkursas  3–8 kl. 
mokiniams. 

24. Organizuoti 6–8 kl. mokinių 
patyrimines keliones į Vilnių, 
Kauną.  
 

2022–2023 m. 
m. 

G. Masiliūnė 
A. Sakalienė 

D. Andrašūnienė 

Iš profesiniam orientavimui 
skirtų lėšų organizuotos 
karjeros ugdymo atstovų 
patyriminės išvykos, 
aplankytos mokslo įstaigos, 
dalyvauta edukacinėse 
programose. 

25. Organizuoti renginį „Lyderių 
naktis“. 

2022–2023 m. 
m. 

G. Masiliūnė 
A. Sakalienė 

D. Andrašūnienė 

Organizuotas renginys 
„Lyderių naktis“ 5–8 klasių 
mokiniams. 



26. Dalyvauti 100-mečio 
nacionalinės karjeros savaitės 
renginiuose.  

2022 m. 
lapkritis 

G. Masiliūnė 
Klasių auklėtojai 

Visose 1–8 klasėse 
organizuoti 100-mečio 
nacionalinės karjeros savaitės 
renginiai. 

27. Organizuoti paskaitą–mokymus 
„Profesinės veiklos planavimas 
ir savęs pažinimas“ 7–8 kl. 
mokiniams. 

2022 m.  
lapkritis 

G. Masiliūnė 
A. Sakalienė 

D. Andrašūnienė 

Organizuota paskaita–
mokymai „Profesinės veiklos 
planavimas ir savęs 
pažinimas“  (7–8 kl.). 

28. Teikti paraišką dėl dalyvavimo 
VšĮ Kaimo verslo ir rinkų 
plėtros agentūros 
organizuojamoje Pažintinėje 
žuvininkystės programoje 
„Išauginta Europos Sąjungoje“. 

2022–2023 m. 
m. 

A. Sakalienė 
 

Dvi klasės vykdys  Pažintinės 
žuvininkystės programą 
„Išauginta Europos 
Sąjungoje“. 

29. Sudaryti lėšų, skirtų ugdymo 
karjerai įgyvendinimui, 
paskirstymą, koordinuoti jo 
įgyvendinimą. 

2022 m. 
gruodis 

A. Sakalienė 
G. Masiliūnė 

 
 

Pristatytas progimnazijos 
tarybos svarstymui lėšų, 
skirtų ugdymo karjerai 
įgyvendinimui, paskirstymas 
kalendoriniams metams. 

30. Organizuoti Ugdymo karjerai 
dieną „Šok į tėvų klumpes“. 

2022-05-04 G. Masiliūnė 
Asta Sakalienė 

Klasių auklėtojai 

1–8 klasių mokiniams 
organizuotos įvairios veiklos: 
aplankytos verslo įmonės, 
mokymo įstaigos, organizuoti 
susitikimai su įvairių 
profesijų atstovais, dalyvauta 
edukacinėse programose, tėvų 
vestos pamokos.  

31. Dalintis naujausia informacija 
apie profesinį orientavimą, 
viešinti gerąją patirtį 
informavimo priemonėse. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
B. Švilpienė  

 

1. Naujausia informacija apie 
profesinį orientavimą, 
informacija apie įvykdytas 
profesinio orientavimo 
veiklas skelbiama 
progimnazijos interneto 
puslapio skiltyje 
„Ugdymas karjerai“ ir 
mokyklos Facebook 
paskyroje ne rečiau kaip 2 
kartus per metus. 

2. Informacija apie įvykdytas 
profesinio orientavimo 
veiklas bent 2 kartus per 
metus teikiama Švietimo ir 
jaunimo reikalų skyriaus 
vyriausiajai specialistei A. 
Bagdanskienei. 

3. Naujausia informacija 
mokiniams ir tėvams 



__________________ 
 

PRITARTA 
Klasės auklėtojų metodinė grupė 
 

Sigita Gabrišiūnienė 
2022-09-05 
 

SUDERINTA 
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 
 

Daiva Andrašūnienė 
2022-09-06 
 

Parengė 
Karjeros specialistė 
 

Gintarė Masiliūnė 
2022-09-05 

siunčiama el. dienyne 
Tamo. 

4. Sukurtas modulis 
„Profesinis orientavimas“ 
mokytojams VMA 
Moodle. 

32. Dalyvauti karjeros specialistams 
skirtuose kvalifikacijos 
tobulinimo renginiuose. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
A. Sakalienė 

 

1. Dalyvauta 1–2 
kvalifikacijos tobulinimo 
renginiuose, susipažinta su 
rinkos poreikių prognozių 
rezultatais. 

33. Kaupti duomenis, rodiklius, 
analitinę informaciją, parengti 
ataskaitas, numatyti tobulintinas 
programos sritis. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
A. Sakalienė 

 

1. Mokiniai ir tėvai pakviesti 
dalyvauti apklausose. 

2. Parengta kalendorinių 
metų profesinio 
orientavimo veiklų 
ataskaita. 

3. Parengta mokslo metų 
profesinio orientavimo 
veiklų ataskaita. 

4. Parengta  UKSIS rodiklių 
duomenų ataskaita. 

34. Kaupti informacinę, metodinę 
medžiagą apie profesijas, 
ugdymo karjerai kompetencijų 
ugdymą ir kt. progimnazijos 
bibliotekoje. 

2022–2023  
m. m. 

G. Masiliūnė 
J. Kulšinskienė 

Nauja informacine ir 
metodine medžiaga papildytas 
skyrius „Ugdymas karjerai“ 
progimnazijos bibliotekoje. 


